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Ñðåäè èììóíîìîäóëÿòîðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ î÷åíü ïîïóëÿðíû ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà èç ñûðüÿ ýõèíàöåè ïóðïóðíîé (Echinacea purpurea Moench.). Îäíèì èç âè-

äîâ ËÐÑ, ïîëó÷àåìûõ îò ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, ÿâëÿåòñÿ òðàâà ñâåæàÿ. Ïðîâåäåíî èçó÷å-

íèå ñîäåðæàíèÿ çîëû îáùåé è âëàæíîñòè â òðàâå ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñâåæåé â çàâèñè-

ìîñòè îò ñòðóêòóðû íàäçåìíîé ÷àñòè è âîçðàñòà ïðîèçâîäÿùèõ ðàñòåíèé çà äâà ãîäà âåãå-

òàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå ñî÷íûìè â ñòðóêòóðå ñâåæåé òðàâû ýõèíàöåè ïóðïóðíîé

ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ è ñîöâåòèÿ, â êîòîðûõ âëàæíîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 75 % è 78 % ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ñîäåðæàíèå çîëû îáùåé â òðàâå ñâåæåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 3 %, ïðè ýòîì ìàêñè-

ìàëüíîå åå êîëè÷åñòâî ñîäåðæèòñÿ â ñòåáëÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýõèíàöåÿ ïóðïóðíàÿ; âëàæíîñòü; çîëà îáùàÿ; òðàâà ñâåæàÿ.

Ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, ìàññèðîâàííîå âîç-

äåéñòâèå êñåíîáèîòèêîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîá-

ñòâóåò ðîñòó ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ èììóíîäåôè-

öèòíûõ ñîñòîÿíèé, ãèïîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Çà-

ãðÿçíåíèå ïðîìûøëåííûìè è ïèùåâûìè

òîêñèêàíòàìè, îêàçûâàþùèìè åù¸ è êàíöåðîãåííîå

äåéñòâèå, ïðèâåëî ê àëëåðãèçàöèè íàñåëåíèÿ, ðîñòó

÷èñëà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñíèæåíèþ èììó-

íèòåòà [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè èì-

ìóíîêîððåêòèðóþùèõ ñðåäñòâ â íàøå âðåìÿ ÷ðåçâû-

÷àéíî àêòóàëüíà [3].

Èììóíîìîäóëÿòîðû — îáøèðíàÿ ãðóïïà ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ, îñíîâíûì ñâîéñòâîì êîòîðûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü (ìîäóëèðîâàòü) èììóíî-

ëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà [4]. Ñðåäè èììó-

íîìîäóëÿòîðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îñîáîå

ìåñòî â ìåäèöèíå ðàçíûõ ñòðàí çàíèìàþò ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà èç îðãàíîâ ðàñòåíèé ðîäà Ýõèíàöåÿ

(Echinacea Moench.). Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû

èç ëåêàðñòâåííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ (ËÐÑ) ýõèíà-

öåè ïóðïóðíîé. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà íà îñíîâå

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå íàêàïëèâàåò

ýõèíàöåÿ, óñèëèâàþò ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ãðàíó-

ëîöèòîâ è êëåòîê ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíîé ñèñòåìû,

èíäóöèðóþò ñèíòåç öèòîêèíîâ, ñòèìóëèðóþò àêòèâ-

íîñòü åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, àêòèâèðóþò ñèñòåìó

êîìïëåìåíòà [5]. Îäíèì èç âèäîâ ËÐÑ, ïîëó÷àåìûõ îò

ýõèíàöåè ïóðïóðíîé, ÿâëÿåòñÿ ñâåæàÿ íàäçåìíàÿ ÷àñòü

ðàñòåíèÿ — òðàâà ñâåæàÿ. Ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì

îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà îòíîñÿòñÿ “Ýñòèôàí òàá-

ëåòêè”, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñóõîé ýêñòðàêò èç òðà-

âû ýõèíàöåè è “Ýõèíàöåÿ-ÂÈËÀÐ” [6]. Ïîñëåäíèé

ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîê òðàâû ýõèíàöåè ïóð-

ïóðíîé ñâåæåé (80 %) è ñïèðò ýòèëîâûé (20 %). Ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèå ôèðìû äðóãèõ ñòðàí ïðîèçâîäÿò “Èì-

ìóíàë”, “Ýõèíàöåÿ-Ãåêñàë”, “Ýõèíàöèí-ëèêâèäóì”,

Ýõèíàöåÿ-ðàòèîôàðì”, êîòîðûå ðàçðåøåíû ê ïðèìåíå-

íèþ â íàøåé ñòðàíå.

Ñîäåðæàíèå çîëû îáùåé ñëóæèò äëÿ êîíòðîëÿ êà÷å-

ñòâà ëþáîãî âèäà ËÐÑ, â òîì ÷èñëå è ñâåæåãî ðàñòè-

òåëüíîãî ñûðüÿ. Â ÍÄ íà âèäû ËÐÑ, èñïîëüçóåìûå â

ñâåæåì âèäå, óêàçàíî ñîäåðæàíèå çîëû îáùåé. Òàê, íà

ëèñòüÿ àëîý ñâåæèå çîëà îáùàÿ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ íå

áîëåå 17 %, à íà ïîáåãè áîêîâûå ñâåæèå – íå áîëåå

20 %; íà êëóáíåëóêîâèöû áåçâðåìåííèêà ñâåæèå – íå

áîëåå 7 %; äëÿ êîðíåâèù ñ êîðíÿìè âàëåðèàíû ñâåæèõ

– íå áîëåå 14 %; äëÿ òðàâû æåëòóøíèêà ðàñêèäèñòîãî

ñâåæåé — íå áîëåå 10 %; äëÿ ïëîäîâ îáëåïèõè êðóøè-
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Ñîäåðæàíèå çîëû â ÷àñòÿõ ñâåæåé òðàâû ýõèíàöåè â çàâèñèìî-

ñòè îò âîçðàñòà ðàñòåíèé, 2010 ã., %
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Çäåñü è â òàáë. 2: ôàêòîð À — âîçðàñò ðàñòåíèé, ôàêòîð Â — ñòðóêòóðà

òðàâû, ÀÂ — ñîâìåñòíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ



íîâèäíîé ñâåæèõ — íå áîëåå 1 %; äëÿ ïîáåãîâ ýâêà-

ëèïòà ñâåæèõ — íå áîëåå 5 % [7].

Â ÍÄ íà ìíîãèå âèäû ñûðüÿ, íå ïîäâåðãàþùèåñÿ

îáåçâîæèâàíèþ, ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå î ïåðåðàáîòêå

ñûðüÿ íå ïîçäíåå 3 ñóò (â ÍÄ íà ïîáåãè êàëàíõîå ñâå-

æèå — 7 ñóò) ïðè õðàíåíèè ËÐÑ â óñëîâèÿõ ïîíèæåí-

íîé òåìïåðàòóðû. Ýòîò âðåìåííîé ïðîìåæóòîê ïîçâî-

ëÿåò íàëàäèòü ðàâíîìåðíóþ ðàáîòó ïðåäïðèÿòèÿ ïî

ïåðåðàáîòêå ñâåæåãî ñûðüÿ è íèâåëèðîâàòü íåðàâíî-

ìåðíîå ïîñòóïëåíèå ËÐÑ îò ðàñòåíèé îòêðûòîãî ãðóí-

òà, ñâÿçàííîå ñ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Òàêîé ïåðèîä

âðåìåíè äîñòàòî÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà íà ñîäåð-

æàíèå çîëû îáùåé. Â ÍÄ íà “Ýõèíàöåè ïóðïóðíîé

òðàâà ñâåæàÿ” ñîäåðæàíèå çîëû îáùåé ðàçäåëå “×è-

ñëîâûå ïîêàçàòåëè” íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ [8].

Êàê èçâåñòíî, ñîäåðæàíèå ýíäîãåííîé âîäû â îðãà-

íàõ, ñîñòàâëÿþùèõ ñâåæåñîáðàííóþ íàäçåìíóþ ôèòî-

ìàññó, âëèÿåò íà âûõîä ñîêà, êîòîðûé èç íèõ áóäåò ïî-

ëó÷åí. Òðàâà ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñâåæàÿ ñîñòîèò èç

ðàçíûõ ñòðóêòóðíûõ âåãåòàòèâíûõ è ãåíåðàòèâíûõ

ýëåìåíòîâ: ñòåáëåé, ëèñòüåâ, áóòîíîâ è êîðçèíîê. Îä-

íàêî ñîäåðæàíèå ñîêà â êàæäîé èç ÷àñòåé òðàâû ýõèíà-

öåè ïóðïóðíîé íå èçó÷åíî. Ïðîèçâîäÿùåå ðàñòåíèå

ÿâëÿåòñÿ ìíîãîëåòíèì, ïîýòîìó âîçðàñò ýêñïëóàòèðóå-

ìîé ïëàíòàöèè òàêæå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà

îáúåì ñîêà, ïîëó÷àåìîãî èç òðàâû ýõèíàöåè ïóðïóð-

íîé ðàçíûõ ëåò âåãåòàöèè. Äàííûå î âëèÿíèè âîçðàñòà

ðàñòåíèÿ íà ñîäåðæàíèå âëàãè â ñâåæåñîáðàííîé òðàâå

ýõèíàöåè â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ çîëû

îáùåé è âëàæíîñòè â òðàâå ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñâå-

æåé â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû íàäçåìíîé ÷àñòè è

âîçðàñòà ïðîèçâîäÿùèõ ðàñòåíèé çà 2 ãîäà âåãåòàöèè â

óñëîâèÿõ Íå÷åðíîçåìíîé çîíû ÐÔ äëÿ îïòèìèçàöèè

òðåáîâàíèé ê ñûðüþ ïî ñîäåðæàíèþ ìèíåðàëüíûõ âå-

ùåñòâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ýêñïëóàòàöèè ïîñåâîâ

ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è ïîëó÷åíèÿ ñûðüÿ ñ âûñîêèì

âûõîäîì ñîêà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü îáðàçöû ñûðüÿ

“ýõèíàöåè ïóðïóðíîé òðàâà ñâåæàÿ”, ïîëó÷åííûå îò

ðàñòåíèé 2, 3, 4, 5 è 7 ëåò âåãåòàöèè, çàãîòîâëåííûå â

ôàçó ìàññîâîãî öâåòåíèÿ íà òåððèòîðèè îïûòíîãî ñå-

âîîáîðîòà ÂÈËÀÐ â 2009 – 2010 ãã. Ðàñòåíèÿ

ïîëó÷åíû èç ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà, ðåïðîäóöèðîâàííî-

ãî ÂÈËÀÐ. Îïðåäåëåíèå çîëû îáùåé è âëàæíîñòè ïðî-

âîäèëîñü ñîãëàñíî ìåòîäèêàì [9, 10]. Ïðè îïðåäåëå-

íèè âëàæíîñòè ïåðâûé ðàç íàâåñêè ëèñòüåâ, ñòåáëåé,

ñîöâåòèé âçâåøèâàëè ÷åðåç 5 ÷, ïîñëåäóþùèå âçâåøè-

âàíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 0,5 ÷ íàãðåâàíèÿ â ñóøèëüíîì

øêàôó. Ìàòåìàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè

ìåòîäîì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà [11].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, íå-

çàâèñèìî îò âîçðàñòà ðàñòåíèé, îñòàâàëîñü ïîñëå ñæè-

ãàíèÿ è ïðîêàëèâàíèÿ íàâåñêè ñòåáëåé òðàâû ýõèíàöåè

ïóðïóðíîé ñâåæåé (òàáë. 1). Â ñðåäíåì â íèõ çîëû îá-

ùåé íàêàïëèâàëîñü â 1,5 ðàç áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ

ñîöâåòèÿìè è áóòîíàìè è â 2,4 ðàçà — ïî ñðàâíåíèþ ñ

ëèñòüÿìè. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â

ñòåáëÿõ áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ïðîâîäÿùèå òêà-

íè, ñîäåðæàùèå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëü-

íûõ ýëåìåíòîâ. Ìàêñèìàëüíîå äîñòîâåðíîå ñîäåðæà-

íèå çîëû îáùåé îòìå÷åíî â ñòåáëÿõ òðàâû 3 ãîäà âåãå-

òàöèè.

Íàêîïëåíèå çîëû îáùåé â ñîöâåòèÿõ è áóòîíàõ ðàñ-

òåíèé 3 – 5 ëåò âåãåòàöèè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëîñü

ìåæäó ñîáîé, à ê ñåäüìîìó ãîäó âåãåòàöèè óìåíüøà-

ëîñü â 1,7 ðàçà. Ëèñòüÿ ðàñòåíèé 3 – 4 ëåò âåãåòàöèè

ñîäåðæàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ ýëå-

ìåíòîâ, ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ðàñòåíèé èõ êîíöåíòðàöèÿ

äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü. Â öåëîì ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñ-

òà ðàñòåíèé ýõèíàöåè, îò êîòîðûõ ïîëó÷åíî ËÐÑ, ñî-

äåðæàíèå íåîðãàíè÷åñêîãî îñòàòêà ïîñëå ñæèãàíèÿ ñó-

ùåñòâåííî óìåíüøàëîñü, íåçàâèñèìî îò îðãàíà ðàñòå-

íèÿ. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî â

ñòðóêòóðå òðàâû ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñòåáëè ñîñòàâ-

ëÿþò îêîëî 50,0 %, ëèñòüÿ — 30,0 %, ñîöâåòèÿ ñ áóòî-

íàìè — 20,0 % [12]. Â èòîãå, èñõîäÿ èç äàííûõ òàáë. 1

è äîëè ýëåìåíòîâ â ñòðóêòóðå òðàâû, ñðåäíåå ñîäåðæà-

íèå çîëû îáùåé â òðàâå ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñâåæåé

— îêîëî 3,0 %.

Âëàæíîñòü ñâåæåãî ËÐÑ âñåãäà íîðìèðóåòñÿ ïî

íèæíåé ãðàíèöå. Ñîãëàñíî ÒÓ

9373-142-04868244-2008, âëàæíîñòü òðàâû ýõèíàöåè

ñâåæåé íå äîëæíà áûòü íèæå 70 % [8]. Èçó÷àåìîå ñû-

ðüå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÍÄ (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå âëàæíîñòè ïî ñòðóêòóðå òðàâû ïîêàçàëî,

÷òî íàèáîëåå ñî÷íûìè íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ðàñòå-

íèé, ÿâëÿþòñÿ ãåíåðàòèâíûå îðãàíû ðàñòåíèÿ — ñî-

öâåòèÿ, êîòîðûì íåñêîëüêî óñòóïàþò ëèñòüÿ. Äîñòî-

âåðíî ìåæäó ñîáîé ýòè äàííûå íå îòëè÷àëèñü è â ñðåä-

íåì ïî ãîäàì ñîñòàâëÿëè 78,36 è 75,08 %

ñîîòâåòñòâåííî. Âëàæíîñòü ñòåáëåé íåçàâèñèìî îò

ãîäà âåãåòàöèè ðàñòåíèé ñóùåñòâåííî (ïðèìåðíî íà

11 %) ìåíüøå, ÷åì òàêîâàÿ â ñðåäíåì ó äðóãèõ ýëåìåí-

òîâ òðàâû.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âëàæíîñòü ñâåæåé òðàâû îä-

íèõ è òåõ æå ðàñòåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (2 ã.
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Âëàæíîñòü â ÷àñòÿõ òðàâû ýõèíàöåè ïóðïóðíîé ñâåæåé â çàâè-

ñèìîñòè îò âîçðàñòà ðàñòåíèé è ïîãîäíûõ óñëîâèé,

2009 – 2010 ãã., %

Ïîêàçàòåëü

2009 ã. 2 ã.

âåãåòàöèè

2010 ã.

3 ã.

âåãåòàöèè

4 ã.

âåãåòàöèè

5 ã.

âåãåòàöèè

7 ã.

âåãåòàöèè

Ñòåáëè 72,09 69,63 64,62 61,57 61,17

Ñîöâåòèÿ

(êîðçèí-

êè + áóòîíû)

80,12 78,70 73,62 74,41 84,94

Ëèñòüÿ 75,14 76,66 72,73 78,54 72,33

ÍÑ Ð

ÍÑ Ð

è

05

05

À

Â ÀÂ

213

198

,

,

150

130

,

,

217

121

,

,

215

150

,

,

2 20

162

,

,



âåãåòàöèè 2009 ã., 3 ã. âåãåòàöèè 2010 ã.) äîñòîâåðíî íå

îòëè÷àëàñü, íåñìîòðÿ íà ýêñòðåìàëüíî ñóõèå è æàðêèå

óñëîâèÿ âåãåòàöèîííîãî ñåçîíà 2010 ã. Ïðåäûäóùèìè

èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàññà êîðíåâîé ñèñ-

òåìû ðàñòåíèé ýõèíàöåè ïóðïóðíîé 2 è 3 ëåò âåãåòà-

öèè ïðèìåðíî îäèíàêîâà è îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå

ïîñòóïëåíèå âîäû [13]. Â 2010 ã. îòìå÷åíî çàêîíîìåð-

íîå ñíèæåíèå âëàæíîñòè òðàâû ñâåæåé â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà ðàñòåíèé: ó òðàâû, ïîëó÷åííîé îò ðàñòå-

íèé 3 ã. âåãåòàöèè îíà ñóùåñòâåííî (íà 4,57 %) âûøå,

÷åì ó òàêîâîé, ïîëó÷åííîé îò ðàñòåíèé 4 – 7 ëåò âåãå-

òàöèè. Ó÷èòûâàÿ ïðèðîäíîå ìåñòîîáèòàíèå èçó÷àå-

ìûõ ðàñòåíèé (ïðåðèè Ñåâåðíîé Àìåðèêè), óñëîâèÿ

ïðîèçðàñòàíèÿ â 2010 ã. äëÿ íèõ íåëüçÿ îòíåñòè ê çà-

ñóøëèâûì.

Ïðè ñåëåêöèîííîé ðàáîòå ñ ïîïóëÿöèÿìè ýõèíàöåè

ïóðïóðíîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåæåé òðàâû öåëåñîîáðàç-

íî, êðîìå ñîäåðæàíèÿ ÁÀÂ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà îá-

ëèñòâåííîñòü ïîáåãîâ. Ýòî ïîçâîëèò ïðè çàêðåïëåíèè

ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ëèñòüåâ â íàäçåìíîé ìàññå

ðàñòåíèÿ ïîëó÷àòü ñûðüå ñ ïîâûøåííûì âûõîäîì öå-

ëåâîãî ïðîäóêòà — ñîêà.
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STUDYING OF COMMON ASH AND MOISTURE IN THE FRESH GRASS

OF ECHINACEA PURPUREA
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Immunomodulators of plant origin are popular drugs of raw material from purple coneflower (Echinacea purpurea Moench.). Fresh grass of Echinacea purpurea is

one of the types from its raw material. The study of the content of common ash and moisture in fresh grass of Echinacea purpurea, depending on the structure of the

aerial parts and age-producing plants in the two years of vegetation was conducted. It is shown that leaves and inflorescences are the most succulent parts in the struc-

ture of fresh grass of Echinacea purpurea. The moisture of leaves is around 75% and moisture of inflorescences – 78%. The content of common ash in the fresh grass

is about 3 %, and the maximum number is found in the stems.

Key words: Echinacea purpurea; moisture; common ash; fresh grass
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